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Forsaga - iprottamidstodin Heidarborg

Bygging nys iprottahuss er framkvoemd sem lengi hefur verid bedid eftir og unnid ad. Ny adstada mun ekki adeins
boeta adstddu iprottakennslu heldur einnig skapa fjdlmaérg ny toekifoeri fyrir fjdlbreytt iprotta-, fristunda- og
samfélagsstarf sem mun nytast ibGum sveitarfélagsins. | kjdlfar uppbyggingar nys hluta Heidarborgar er jafnframt
stefnt ad endurskipulagningu eldri hluta byggingarinnar.

Markmidid er ad Heidarborg verdi lifandi samfélagsmidstdd sem hysir skdla-, iprétta-, fristunda-, félags- og
samkomustarf fyrir alla aldurshépa. Med pvi er leitast vid ad efla iprétta- og fristundastarf i sveitarfélaginu og studla
ad beettri lydheilsu ibda Hvalfjaréarsveitar, m.a. med aukinni heilsueflingu og styrkingu forvarna. Til framtidar mun
Heidarborg hysa fidlbreytta og kraftmikla starfsemi sem nytist boedi ibdum og gestum sveitarfélagsins. L6g0o verdur
Ahersla & ad skapa adstdédu sem hvetur folk til ad taka virkan patt i starfseminni, pannig ad han verdi lifandi og
blomlegur samkomustadur fra fyrsta degi.
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Framtid Heidarborgar sem samfélagsmidstod

e | september 2025 sampykkti sveitarstjorn ad semija vid
Gudomundu Olafsdéttur um verkefnastjorn viéo motun
heildarsynar fyrir Heidarborg sem samfélagsmidstaa.

e Hluti af peirri vinnu fol 1 sér ad tryggja ad ibuar og adrir
hagsmunaadilar fengju toekifceri til ad koma sinum
hugmyndum og aherslum a framfceri.

e Markmidid var ad skapa skyra stefnu um préun svaedisins
til framtidar og tryggja ad hin sé byggd a raunverulegum
aherslum peirra sem hér bua og starfa.
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Ljosm. mm. Skessuhorn
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T Gagnadflun

Vid samrdad var gognum aflad med ibtakonnun, fundum med hagsmunadilum,
nefndum, rddum og sveitarstjorn. Radgjafi (Gudmunda Olafsdéttir) sé um
gagnaoflun i samstarfi vio sveitarfélagio.

Skélasamfélagio ibGakénnun
e Kynning fyrir nemendur for e Inn & ibdagatt sveitarfélagsins var
fram 1 Heidarskola og 1 kjolfarid hoegt ad svara kdnnun par sem
fér fram samtal & hverju stigi. Oskad var eftir aliti ibua.
Radgjafi fékk sendar peer e IbUakdédnnun var auglyst med frétt &
hugmyndir. heimasidu sveitarfélagsins og &
e Nidurstdédur ar Barnapingi voru samfélagsmidlum.
hafdar til hlidsjonar.
o Samtoék og félég i sveitarfélaginu
Stjornsysia | » RGAgjafi sendi télvupdst @ samtdk og
* Radgjafi fundadi med félég 1 sveitarfélaginu.
sveitarstjorn, velferdar-og o Frétt birtist & heimasiéu
fraedslunefnd og 6ldungaradi. sveitarfélagsins og @ samfélagsmidlum

bar sem 6skad var eftir svorum frd
samtdékum og félogum i
sveitarfélaginu.

Ljdsm. mm. Skessuhorn
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Nidurstodur samrdaos ©

Skyr raudur prdadur er i nidurstédum samrdadsins, ad Heidarborg verdi hjarta samfélagsins i Hvalfjardarsveit,
samkomustadur fyrir unga sem aldna.

Raudi pradurinn er:

Adstada fyrir b6rn og ungmenni
Betri iprotta- og félagsadstada, samverurymi, auknir hreyfiméguleikar; ,grask”-stofa/FAB-lab, og hljédeinangrad
rymi til upptoku (tonlist/hljod/podcast).

Félagsadstada fyrir eldri borgara
Sérsvaedi med loesanlegri geymslu; fondur, Hratahorn” (spjallsvoedi sérstaklega hugsad fyrir eldri karimenn),
adstada fyrir keramik/gler, ndmskeid/fraedslu, félagsvist og sterk tenging vid skélann og ungmenni.

samfélag/atleiga/viéburdir:
Litill salur til Utleigu, stor salur fyrir hatidir og steoerri vidburdi, hlylegt bidrymi med bokahillu/bokaturn,
vatnsbrunnum/sjalfsélum og leikjum t.d. pool/pilu.

Annad sem kom fram i samraadi:

Ekki vera med adstddu sem pegar er i grunnskdlanum (smidastofa/textil o.fl.), samnyta adstéduna a skipuldégdum
timum. Rymri opnunartimi i samfélagsmidstédinni en er 1 dag 1 Heidarborg. Hofleg gjaldtaka. Leitast verdi vid ad
umsjonarmadur samfélagsmidstédvar hafi videigandi menntun.
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Fristundastefna Hvalfjardarsveitar

Nidurstodur samradsins eru ad miklu leyti i samroemi vid fristundastefnu sveitarfélagsins. bPar ber helst ad nefna
ad adstada til fristundaidkunar, svo sem ipréottamannvirki, verdi nytt eins og kostur er i pdgu ibua, fristundastarfs
og anndrrar sambcerilegrar starfsemi.

Fristundastefna Hvalfjardarsveitar leggur aherslu a ad fristundastarf i Hvalfjardarsveit einkennist af 6ryggi,

fagmennsku og virdingu par sem jakvoed samskipti og lydroedislegir starfshoettir eru 1 hdvegum hafdir i
samroemi vid Barnasattmala Sameinudu pjdédanna.

Framtidarsyn fristundastefnunnar er eftirfarandi:
. Hvalfjardarsveit blomstri 6flugt, samfellt fristundastarf med dherslu 4 farsceld og velferd allra aldurshoépa.
ibaar og patt takendur geti komid med tillbgur ad baettu starfi og taki patt i frampréun starfsins & hverjum tima.

Leitast verdi vio ad koma til mots vid fidlbreyttan hop ibaa og ad flestir finni afpreyingu vid sitt haefi innan eda
utan sveitarfélagsins.”


https://www.hvalfjardarsveit.is/static/files/Reglur/fristundastefna-2023-2028.pdf
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Tillégur radgjafa ©

RAdgjafi kom med tillbgur ad nytingu @ rymi og adstédu Heidarborgar i samroemi vid nidurstddur samrdads og peim
goégnum sem aflad var i ferlinu. Lagt er til ad byggt verdi upp lifandi hds par sem rymi breyta um hlutverk eftir tima
dags en med nokkrum varanlegum kjornum:

Samfélagskjarni Hreyfi- og heilsukjarni Ungmennakjarni Eldri borgarakjarni Skopunarkjarni

e Mottaka, o ipréttasalur og preksalur. o Adstada fyrir e Svoedi meod loestum hirslum (FAB-lab létt ﬁtgéfd)
upplysingamidlun, * Endurnyja toeki 1 preksal félagsmidstdd/ elsta stig og ,heima” tilfinningu. e ,Grusk“-stofa par sem bérn og
bid- og samverurymi sem henta til fjarpjalfunar. og midstig. e Hratahorn” spjallhorn med ungmenni, og fullorénir &

e Litil bokanhilla/ e Bj6da upp & skipulagda * Fristund 1. til 4. bekk. dherslu & afpreyingu fyrir ndmskeidum, geta unnid ad
bokaturn, tima meod pjalfara m.a. fyrir e Samverurymi sem karlmenn 60+. fiolbreyttum skapandi
kaffiadstada/sjalfsali/ eldri borgara og ungmenni. spornar vid brottfalli ar e Félagsvist, fraedsla/namskeid verkefnum.
vatnsbrunnar, létt ) skipulégdu — hoegt ad halda ndmskeid i e Hlj6deinangrad sképunarrymi
félagsafpreying (t.d. Avinningur. Eflir heilsu og fristundastarfi. stoerra rymi i samstarfi vid bar sem hcegt er ad taka upp
pool/pila/bordtennis). vellidan ibda og spornar gegn grunnskéla. hladvorp, tonlistarupptokur o fl.

brottfalli ar hreyfingu. Avinningur. Styour vio e Nyta rymiigrunnskola fyrir
Avinningur. Skapar fristundastefnu, forvarnir og fondur, keramik og gler Avinningur. Eflir fristundastarf og
samverustad og tengir virka patttéku i druggu rymi. dsamt trévinnu. studlar ad aukinni samveru og
saman dlika aldurshépa. ) samfélagstengsium innan
Avinningur. Mcetir p6érfum sveitarfélagsins.

fiolmenns 60+ hops. Studlar ad
aukinni velferd og virkni. Er
forvérn og dregur ar félagslegri
einangrun.
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Noestu skref

Skipulag @ nyjum preksal. Stefnt er ad pvi ad kynna uppbyggingu & honum i mars - april 2026.

| kjolfarid og ad hluta til samhlida fer fram skipulag @ eldra rymi Heidarborgar i samstarfi vid arkitekta. b& verdur
akvedid hvernig rymid verdur uppbyggt, nidurstédur samrdads og tillégur raddgjafa hafdar ad leidarljosi.

e Stefnt er a ad skipulag eldri hluta Heidarborgar verdi kynnt i mai 2026.

e Samhlida ofangreindu er unnid ad skipulagi & rekstri samfélagsmidstédvarinnar p.m.t. opnunartima, ménnun o.fl.

Acetlud verklok & nyju ipréttahusi er i dgust 2026. bad felur i sér opnun & ipréttasal, méttdku, stodrymum,
buningsklefum og nyjum preksal. Ny pottaadstada opnar nokkrum vikum sidar. Sj@ ndnar a sidustu gloerunni.

Sja timalinu & noestu gloeru.
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Timalino

.y , o , , Skipulag - eldri hiuti Acetlud verklok.
Framkvoemdir hofust - nytt - Samrdd vio hagsmunadila Skipulag - preksalur Heidarborgar Nytt iprottahUs og preksalur
Hg%tg&tf vid Heidarborg.  Okt. - jan 2026 Feb. - mars. 2026 April 2026 Agust 2026

Hugmyndavinna Samid vid Guémundu Nidurstodur ar Skipulag 1 preksal  Skipulag eldri hluta  Framkvoemdir 1 eldri
barfagreining um verkefnastjorn um samrdadi og tillégur nnt. ) Heidarborgar hluta Heidarborgar
Undirbdningtr motun heildarsynar fyrir radgjafa kynntar. ars -april2026  kynnt.

HOonNunar-"0g Heidarborg sem _ Mars 2026 ai 2026

utbodsferl] samfélagsmidstoo.

Fra hausti 2018 September 2025
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Heidarborg - opnun nys ipréttahds

o Acetlud verklok @ nyju ipréttahusi er i
Aagust 2026.

e Opnun 4 iproéttasal, mottdku,
stodrymum, buningsklefum og nyjum
preksal. Ny pottaadstada opnar
nokkrum vikum sidar.

o [ Kkjolfario er farid i framkvoemdir &
eldra svoedi Heidarborgar (hvita hluta
myndarinnar, ad undanskyldu
sundlaugarsveedi.)
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