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Ungmennaping Vesturlands 2026 leggur fram eftirfarandi alyktanir fyrir Alpingi, sveitarstjornir a
Vesturlandi og adra rddamenn. Alyktanirnar eru byggdar 4 umredum og vinnu ungmenna a
pinginu.

Fristundir og ipréttastarf

batttaka 1 skipulogdu iprotta- og fristundastarfi hefur mikid forvarnargildi. Ungmennaping
Vesturlands skorar & stjornvold og sveitarféldog 4 Vesturlandi 1 samvinnu vid iprottahreyfinguna
a0 tryggja 6llum bornum og ungmennum jofn tekifeeri til patttoku i iprotta- og tdbmstundastarfi,
6had efnahag eda busetu. Petta méd gera med samremdu fjolgreinagjaldi/afslattarkerfi milli
sveitarfélaga, lengri opnunartima sundlauga og iprottahtisa, heerri fristundastyrkjum og
akstursstyrkjum  til foreldra sem keyra med bormm 4 @fingar og keppnir.
Eins vill Ungmennaping Vesturlands itreka mikilvaegi annars skipulags fristundastarfs, s.s.
listaskola, skata og bjorgunarsveita, og skorar & stjornvold og sveitarfélog ad slikt starf fai
fjarmdgnun til pess ad standa undir starfinu.

Greinargerd: Ungmennaping Vesturlands bendir a ad cefingagjold séu i morgum tilfellum of ha
og ad kostnadur utan sjalfra gjaldanna — bunadur, mot, keppnisferdir — beetist ofan a.
Ipréttafélog hafa ekki efni d ad leigia ritur & mot og aukinn samgéngukostnadur dregur iir
samstarfi milli félaga og sveitarfélaga. Ungmenni vilja ad audveldara sé ad cefa med lioum i 60rum
sveitarfélogum an pess ad greida tvofalt og ad aukio samstarf verdi milli iprottahreyfingarinnar
og sveitarfélaga um ad samnyta pjalfara og cefingar. bPau leggja einnig dherslu a ad iprottastarf
snuist ekki alfario um darangur og keppni — mikil pressa um ad na darangri getur ordid til pess ad
ungmenni sem hafa gaman af hreyfingu en ekki keppni heltast ur lestinni. Dagskra cefinga parf ad
taka tillit til pess a0 ungmenni purfi ekki ad velja a milli iprotta og félagsmiostéovarstarfs.
Fjarfesting i iprottamannvirkjum er einnig talin hafa mikio forvarnargildi og ungmenni oska eftir
pvi ad fa aukinn adgang ad iprottamannvirkjum fyrir frjalsan tima.

Ungmennahis og félagsmiostoovar

Ungmennabping Vesturlands leggur til ad starfreekt verdi ungmennahus eda samberileg adstada
fyrir ungt folk & aldrinum 16-25 éra i 6llum sveitarfélogum & Vesturlandi. Jafnframt aréttar
Ungmennabping Vesturlands mikilvagi pess ad félagsmidstodvar unglinga séu starfraektar 1 eigin
htusnadi og 1 adstodu sem bydur upp a fjolbreytt tdmstundastarf og ad opnunartimi geri rad fyrir
opnun yfir dag, kvold og helgar. Ungmennaping Vesturlands leggur til ad komid verdi & samstarfi



um Hinsegin félagsmidstod 4 Vesturlandi. Ungmennaping Vesturlands vill jafnframt auka
samstarf 4 milli félagsmidstodva & Vesturlandi og beeta pannig tengsl og vinattu i landshlutanum.

Greinargerd: A morgum stooum er félagsmidstod samnytt med 6dru hiisncedi og ungmenni komast
ekki ad. Pau kalla eftir eigin husncedi sem nytist a daginn, a kvoldin og um helgar, medal annars
svo audveldara sé ad meeta a milli cefinga og skola. Félagsmiostéo sem er opin fra skola fram a
kvold er mikilvegur samverustadur fyrir ungmenni og tryggir 6ruggt sveedi. Aldursbilio 16-25 ara
er nefnt sérstaklega, par sem eldri ungmenni upplifa ad peim sé cetlad ad hverfa fra
félagsmidstéovum.

Aukio samstarf milli félagsmidstéova a svedinu og framhaldsskola er einnig talido dridandi.
Ungmennaping Vesturlands bendir a ad aukinn samgongukostnadur dragi ur pessu samstarfi og
geri sveitarféelogum erfitt fyrir ad taka patt | sameiginlegum vioburdum.

Heilbrigois- og félagspjonusta

Ungmennaping Vesturlands skorar & sveitarfélog og heilbrigdisytirvold ad auka adgengi ungs
folks ad salfredingum, félagsradgjofum og skolahjukrunarfreedingum i skélum, 6had efnahag, og
bata vidbragdstima og opnunartima heilsugeslu i dreifdoum byggdum.

Greinargerd: Ungmenni upplifa langan biotima eftir pjonustu HVE ef pau meidast og benda a ad
heilsugeesla i minni sveitarfélogum sé ekki opin um helgar. Skolahjukrunarfreedingar eru oft ekki
til stadar og enginn leysir af, en ungmenni vilja geta leitad til hjukrunarfreedings an pess ad purfa
ad gefa upp dstedu og ad hjukrunarfreedingur geti visad dfram i neestu pjonustu. Salfreedipjonusta
0g adstod vegna vanlidanar kostar of mikio — allt ad 30 pusund kronur i skiptio. Langur bidtimi
eftir pjonustu getur leitt til brottfalls ur iprottum og odru starfi pegar meidsli eda vanlidan koma
til.

Menntamal

Ungmennaping Vesturlands skorar & Alpingi og sveitarstjornir ad tryggja einstaklingsmidadan
studning i grunnskolum, fjolga kennurum i stérum bekkjum, baeta samremingu milli kennara um
verkefnaskil og gefa nemendum raunveruleg tekiferi til dhrifa 4 eigid ndmsumhverfi. Auk pess
kalla ungmenni eftir pvi ad skdlastjornendur og kennarar hlusti meira & skodanir nemenda — t.d.
med pvi ad bjoda upp 4 adra afpreyingu i stad simabanns — og leyfi peim ad vera patttakendur i
samtali og akvardanatoku sem vardar peirra eigin skolagongu.

Greinargerd: Ungmennaping Vesturlands bendir a ad ekki lceri allir jafn hratt og ad namsefni
megi ekki pyngjast stédugt an pess ad fyrsta verkefni hafi nadst. A st6dum med storum bekkjum —
yfir 20 nemendum — vantar fleiri kennara og erfitt er ad fa adstod vio heimanam pegar porf er a.
Adstada og studningur vegna heimandams geeti farid fram i félagsmidstodvum. A sama tima upplifa
nemendur ad verkefnaskil séu illa samremd a milli namsgreina, sem verour pungt pegar margt
lendir a sama tima — og pau kalla eftir ad kennarar taki meira tillit til peirra sem missa ur t.d.
vegna veikinda eda leknisheimsokna. Ungmennaping Vesturlands vill ad skolastjornendur og
kennarar hlusti a skodanir nemenda og leyfi peim ad vera patttakendur i samtali og



dkvardanatoku. Pau nefna einnig ahuga a aukinni lifsleikni- og fjarmadlafrceedslu til ad undirbua
sig betur fyrir fullordinsarin, auknu vali a framhaldi | sundkennslu a unglingastigi og kynjaskiptu
sundi svo ollum 1idi vel.

Samgongur a Vesturlandi

Ungmennaping Vesturlands skorar 4 riki og sveitarfélog ad fjolga feroum almenningssamgangna
milli sveitarfélaga, leekka fargjold eda hafa frian adgang i straetd fyrir ungt folk ad 25 ara aldri.
Tryggja parf ad stretd gangi einnig um helgar og fram eftir kvoldi, svo ungt folk komist 4 milli
sveitarfélaga vegna ndms, vinnu, iprotta og félagsstarfs.

Greinargerd: Streeto heettir of snemma a daginn og gengur ekki um helgar a storum hluta
Vesturlands, t.d. & Sneefellsnesi. A sama tima er verid ad leggja nidur streetéleidir, sem hamlar
Jjofnu adgengi barna og ungmenna til patttoku. Auk pess er fargjald of hatt fyrir pa sem eru ad
seekja iprottir og fristundastarf a milli sveitarfélaga. bPad veeri til mikilla bota ad fjiélga ferdoum,
einfalda leidir, leekka kostnad og beeta upplifun pjonustunnar — medal annars med app-lausn til
ad fylgjast meo streeto. ba bendir Ungmennaping Vesturlands a ad aukinn rutukostnadur hefur
neikveed ahrif a samstarf a milli sveitarfélaga a medan vilji er til ad auka pao.

Atvinnumal ungmenna

Ungmennaping Vesturlands skorar & Alpingi og sveitarfélog ad fjolga atvinnutaekiferum fyrir ungt
folk og fjolga storfum an stadsetningar og sérfradistorfum a landsbyggdinni, svo ungt folk sjai sér
feert ad setjast ad 4 svadinu eftir ndm. Pa leggur Ungmennaping Vesturlands dherslu 4 ad
vinnuskoli fyrir 8.-10. bekk sé tryggdur i 6llum sveitarfélogum 4 Vesturlandi. Ungmennaping
Vesturlands bendir einnig 4 ad naverandi takmarkanir & daglegum vinnutima geri ungmennum
erfitt fyrir ad vinna yfir vikuna, t.d. med lengri voktum um helgar, og kallar eftir pvi ad
sveigjanleiki 1 vinnutima ungmenna verdi aukinn an pess ad pad komi nidur 4 nami, hvild eda
vellidan peirra.

Greinargerd: A sumum stéoum kemst ungt folk ekki ad i vinnuskéla — t.d. komst 8. bekkur
Akranesi ekki ad i vinnuskélanum sidasta sumar. I landshlutanum er atvinnulifid vida ad miklu
leyti bundio sjavarutvegi. Mikilveegt er ad tryggd verdi fjolbreyttari storf, medal annars storf an
stadsetningar svo folk geti flutt aftur i heimabyggd. Ungmennaping Vesturlands skorar a Alpingi
og sveitarstjornir ad styoja vio rekstrarumhverfi fyrirtekja sem starfa a landsbyggdinni s.s.
pjonustu, matsélu og verslunar.

Samfélag, menning og rodd ungmenna

Ungmennaping Vesturlands skorar & sveitarstjornir ad auka fjdrmagn til sameiginlegra vidburda
og menningarlifs fyrir ungt folk, baeta vidhald opinbers husnadis og utivistarsvaeda og tryggja
ungmennaradum skyran farveg til dhrifa a dkvardanir sveitarstjérna. Ungmennaping Vesturlands
vill bryna stjornvold og samfélagid allt ad hlutirnir voru ekki alltaf bestir i gamla daga og viod
purfum ad vera 6hreedd vid ad taka ny skref og gera breytingar. Ungmennaping Vesturlands skorar
a ibtia sveitarfélaga a0 eiga malefnaleg og jakvad samtol 4 samfélagsmidlum.



Greinargerd: Ungmennaping Vesturlands bendir a ad minna sé um afpreyingu fyrir unglinga a
beejar- og sveitahatioum en fyrir adra hopa og ad meira megi gera til ad halda ungu folki innan
félagsstarfs a slikum dogum. Pau vilja fjolbreyttara menningarlif d sveedinu, til deemis leiklist eins
og bydst a hofudborgarsvedinu. Beeta parf adgengi aod listaskolum og auka teekifceri til
tonlistarnams. Ungmennaping Vesturlands kallar eftir skyrari farvegi fyrir samtal vio
sveitarstjornir og ad ungmennarad fai ad hafa raunveruleg ahrif a akvardanir sem varda pau, ekki
adeins séu spurod alits eftir ad buio er ad taka raunverulega akvordoun. Pau leggja aherslu a ad
fulloronir muni eftir pvi hvernig er ad vera unglingur og setji sig [ peirra spor og ad ungt folk vilji
fa ad taka patt i eigin samfélagi.
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