HVALFJARDAR
SVEIT

Oryggis- og umgengnisreglur

iproétta- og samfélagsmidstddin Heidarborg

Vid gerd reglna var studst vid Reglur um éryggi i ipréttahisum (Menntamdlardduneytid, 2002) og
Reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhcetti d sund- og badst6dum, med sidari breytingum.

1. gr. Almennt

Markmid reglnanna er ad tryggja 6ryggi, gdda umgengni og jakvaeda upplifun allra
notenda. Reglur pessar gilda um alla gesti, idkendur, pjalfara, kennara, starfsmenn,
leigutaka og adra sem nyta adstddu Heidarborgar.

Neydarutgangar skulu avallt vera greidfeerir og 6hindradir.

Oryggisbunadur skal avallt vera til taks.

Allir gestir skulu syna kurteisi, tillitssemi og virdingu i samskiptum vid adra gesti og
starfsfolk.

Notendur skulu ganga snyrtilega um mannvirki og Utisveedi og ganga fra eftir sig.
Skemmdir eda bilanir skulu tilkynntar tafarlaust til starfsmanns.

Notkun myndavéla eda sima i buningsklefum er stranglega bénnud. Slik notkun verdur
kaerd til I6greglu.

Hrindingar, slagsmal, hlaup og 6nnur haettuleg hattsemi i bunings- og badklefum er
6heimil.

Notendur bera sjalfir abyrgd a persénulegum eigum sinum. Hvalfjardarsveit ber ekki
abyrgd a topudum eda skemmdum persénulegum eigum einstaklinga.

Neysla matveaela og drykkja, ad undanskildu vatni og ipréttadrykkja, er ekki leyfd a
sundsvaedi, i iprottasalnum eda preksal. Einnig er 6heimilt ad vera med tyggjo.

Heimilt er ad neyta nestis og annarra veitinga i adstédunni i anddyrinu.

Notkun afengis, vimuefna, 6loglegra lyfja, tébaks eda nikétins i einhverri mynd er éheimil.
Fravik fra 6ryggis- og umgengnisreglum eru einungis heimil ad fengnu sampykki
sveitarstjornar.

Vidburdir 4 vegum einkaadila kunna ad luta sérstokum auka reglum. Leigutaki ber abyrgd
a ad kynna paer og sja til pess ad peim sé fylgt.

2. gr. Bérn og dbyrgd

Born skulu fara i buningsklefa merkta sinu kyni fra og med 1. juni pad ar sem pau verda 6
ara og hefja nam i grunnskéla. Henti ekki bérnum ad fara i baningsklefa karla eda kvenna
er sérklefi i bodi.

Born eiga ekki ad vera eftirlitslaus i ipréttasal eda a 68rum sveedum, hvorki a skélatima né
fritima.

Starfsfolk Heidarborgar getur synjad einstaklingi eda hopi um adgang ef ekki er til stadar
abyrgdarmadur samkvaemt gildandi reglum.

3. gr. Sundlaugarsvaedi

Born yngri en 10 ara (midad vid 1. juni arid sem pau verda 10 ara) skulu vera i fylgd med
syndum einstaklingi 15 ara eda eldri. Mest mega vera tvo bérn i fylgd hvers, nema um sé
ad raeda foreldri eda forsjaradila (sbr. reglugerd um hollustuhaetti a sund- og badstédum).
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e  Gestir skulu pvo sér vandlega an sundfata adur en farid er i laugina.

e Sundfot skulu vera hrein.

e Osyndir skulu nota vidurkenndan armkuta eda sundvesti. Hringlaga sundhringir teljast
leikfong en ekki 6ryggisbunadur.

e Dyfingar eru ekki leyfdar af langhlidum og grynnri enda laugarinnar.

e Notkun kéfunarbunadar, svo sem 6ndunarpipu eda kéfunargrimu sem hylur
ondunarfaeri, er 6heimil nema med sérstoku leyfi. Taeki skal vera vottad.

e Myndataka er 6heimil & sundlaugarsveedi, nema med sérstoku leyfi starfsmanna.

4. gr. [préttasalur

e BOrn 10 ara og eldri geta med leyfi starfsmanns farid inn i iprottasal og zeft, ef salurinn er
laus og adstaedur leyfa. Yngri bérn purfa ad vera i fylgd med dbyrgdarmanni, 18 ara eda
eldri.

e Bunadur og ahold skal adeins notadur med leyfi og samkvaemt leidbeiningum starfsfélks
Heidarborgar. Ganga skal fra 6llum bunadi ad lokinni notkun og fara yfir sveedid til ad
tryggja ad ekkert hafi gleymst.

e I8kendur skulu nota videigandi skofatnad i ipréttasal sem aetladir eru fyrir
innanhudssnotkun. Utiskér eda skor sem lita og strika eru bannadir.

e Klistur (harpix) er 6heimilt i ipréttasal.

5. gr. breksalur

e BoOrnyngrien 13 ara (midad vid 1. juni arid sem pau verda 13 ara) er 6heimilt ad nyta
breksalinn.

e 13til 15 ara (midad vid 1. juni arid sem pau verda 15 ara) notendur preksals purfa ad vera
med uppaskrift fra foreldri/forsjaradila, upplyst sampykki um ad barnid megi sefa a eigin
abyrgd (fylgiskjal 1).

e Hafa a 6ryggid ad leidarljési og lyfta aldrei pungu nema stadid sé vid.

o Utiskor eru ekki leyfir i preksalnum.

e Notendur skulu ganga fra éllum [68um, stdngum og 68rum bunadi og hreinsa bekki og
snertifleti ad lokinni notkun.

6. gr. Vidurlég vid brotum
e Brot a reglum getur leitt til munnlegrar aminningar, skriflegrar aminningar eda uti
lokunar fra adstédunni, allt eftir alvarleika brotsins:
o Fyrsta brot: Munnleg aminning.
o Annad brot: Skrifleg aminning.
o Pridja brot: Timabundin eda varanleg utilokun fra adstédunni.

7. gr. Endurskodun
e Eigisidar en 12 manudum fra gildistoku skal fara fram heildstett mat & reglum pessum.
Endurskodunin skal byggjast & peirri reynslu sem fengist hefur af Utleigu og nytingu
adstdédunnar.

Sampykkt i sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar ¢ 449. fundi, dags. 4.september 2026
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Fylgiskjal 1

Upplyst sampykki um ad aefa i preksal a eigin abyrgé

Eg veiti hér med sampykki mitt fyrir pvi ad

Nafn idkanda og kennitala

hafi heimild til ad nota preksal Heidarborgar.

I6kandanum hefur verid gert grein fyrir pvi ad hann sé par & eigin abyrgd og skuldbindur sig til
ao:

e Lata undantekningarlaust vita af sér i afgreidslu vid hverja komu.

e Hleypa ekki 68rum en peim sem hafa heimild inn i preksalinn.

e Fylgja 6llum reglum er gilda um ipréttahusia.

e Umgangast a&fingaadstdduna af virdingu.

e Ganga vel um adstdduna og ganga fra eftir sig.

e Lata starfsfolk vita ef eitthvad kemur upp4, t.d. bunadur skemmist.

Eg hef kynnt mér paer reglur sem gilda og hef brynt fyrir idkanda ad fara eftir peim i einu og 6llu.

Nafn forradamanns, kennitala og simanimer

Undirskrift forstodumanns iprétta- og fristundamdla

Ef ekki farid eftir ofangreindum atridum er askilin réttur til ad afturkalla sampykkid tafarlaust.
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