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1. Inngangur

Vorid 2022 var sett fram tillaga ad & kjértimabilinu
2022-2026 yrdi gerd fristundastefna fyrir Hvalfjardarsveit
er teeki til fjolbreytts og skapandi fristundastarfs fyrir alla
aldurshépa i sveitarfélaginu. Stefnumdtunarvinnan

i tengslum vid gerd stefnunnar myndi stydja vid og L‘)
efla préun fristundastarfs i sveitarfélaginu, styrkja
forvarnir, heilsueflingu og almenna Iydheilsu ibua
Hvalfjardarsveitar. L

i oktéber 2022 var sampykkt ad skipa styrihép til gerdar
fristundastefnu sveitarfélagsins. i styrihépnum satu Elin
Osk Gunnarsdéttir, Marie Greve Rasmussen og Andrea
Yr Arnarsdéttir auk pess sem Asa Lindal Hinriksdéttir,
fristunda- og menningarfulltrdi Hvalfjardarsveitar, starfadi
med hépnum. Styrihdpurinn vann eftir erindisbréfi
og atti m.a. ad geeta pess vid gerd stefnunnar ad hafa
samréd vid fulltrda Ur grunnskéla, leikskéla, nemendaradi,
ungmennaraddi og fulltrda eldri borgara. Hépurinn atti
jafnframt ad geeta ad hagsmunum fatlads félks og f6lks af
erlendum uppruna. Starfstimabil hdpsins var frd névember
2022til 1. mars 2023 og midad varvid ad heildarfundarfjéldi
feeri ekki umfram &tta fundi.

Vid upphaf &rs 2023 leitadi styrihépurinn til ofangreindra
hagadila par sem Gskad var eftir upplysingum um stédu
fristundastarfs, markmid og framtidarsyn.

Drég ad fristundastefnu voru 16gd fyrir alla hagadila i
febriar og mars 2023.

Drog ad fristundastefnu voru kynnt til umsagnar fyrir
ibGum & heimasidu sveitarfélagsins i mars 2023.




2. Hugtakalisti

Fristund: S& timi sem gefst pegar skyldum vid skdla,
vinnu eda heimili Iykur.

Fristundastarf: Skipulagt starf & frjdlsum vettvangi fri-
tima, hvort heldur sem er 4 vegum Hvalfjardarsveitar eda
iprétta- og seskulydsfélaga.

Fristundaleesi: Fristundalzesi leggur dherslu & reynslu-
ndm barna og ad virkja pau til patttéku med dhuga-
hvatningu. Félagsleg hugsmidahyggja og ndm i gegnum
leik er einnig leidarljés fristundaleesis par sem pekk-
ingarskdpun & sér stad med leik og i samskiptum vid
adra.

Born: | stefnunni er ,bérn“ notad yfir einstaklinga sem
eru 12 ara og yngri.

Unglingar: | stefnunni er ,unglingar notad yfir einstak-
linga sem eru 13-16 ara.

Eldri borgarar: | stefnunni er ,.eldri borgarar” notad yfir
einstaklinga sem eru 60 ara og eldri.

6form|eg menntun: Oformleg menntun byggist upp &
samraedum par sem ekki er unnid med fyrirfram P
dkvedna azetlun. Oformleg menntun & sér ° L
stad i raunverulegum adsteedum sem hvetja YR\ Ss
pétttakendur til ad eiga samskipti vid adra og [
préfa sig afram og auka pannig feerni sina. -

Formleg menntun: Formleg menntun byggir oftast &
ndmskré eda kennsludaetlun. Leidbeinendureda kennarar
i formlegu nadmi geta stjérnad umhverfi nemenda og
stjérnad samskiptum nemenda upp ad vissu marki, t.d.
med nédmsefni, heimavinnu, sesetarédun og skiptingu i
hépa.

Reynslunam: Reynslundm par sem nemendur byggja
upp pekkingu og &dlast feerni med beinni patttéku i
skapandi og fjélbreyttum verkefnum.




3. Markmio fristundastefnunnar

Markmid fristundastefnunnar er ad stydja vid og efla
préun fristundastarfs i sveitarfélaginu og pannig styrkja
forvarnir, heilsueflingu og almenna lydheilsu ibda Hval-
fjardarsveitar.

Légd er ahersla & ad fristundastarf { Hvalfjardarsveit
einkennist af 6ryggi, fagmennsku og virdingu par sem
jékveed samskipti og lydreedislegir starfsheettir eru i
hédvegum hafdir i samraemivid Barnasattmala Sameinudu
pjédanna.

Til ad nd fram markmidum stefnunnar er 16gd 4hersla &
patttoku og virkni, j6fn teekifeeri, heilbrigdi og velferd par
sem samstarf og samrad er haft vid hlutadeigandi adila.
Ahersla er 16gd 4 ad virkja til patttoku einstaklinga sem
purfa sérstaka hvatningu og studning og studla ad pvi
ad peir hafi jofn teekifeeri 4 vid adra. Leitast verdur vid ad
koma til méts vid parfir allra ibda Hvalfjardarsveitar fyrir
fristundapjénustu &n adgreiningar.

i 8llu fristundastarfi 4 fagmennska ad vera { fyrirrimi og
midad skal vid ad peir sem starfa med eda hafa umsjén

med bérnum og unglingum | aeskulydsstarfi séu  N\s
I6grdda og hafi pjalfun, menntun, pekkingu eda
reynslu til starfsins.




Gildi fristundar er margpeett en i fristundastefnu Hval-
fjardarsveitar verdur pessum premur gildum gert hatt
undir hafdi:

Afpreyingargildi: AJd eiga gédar stundir
med jafnéldrum &n synilegs markmids er o
mikilveegur hluti af lifinu og naudsynlegt 2
er ad skapa tima og adstédu til afpreyingar & A\
undir pessum formerkjum. -

Menntunargildi: bad er mikilveegt ad i fritimanum faist
einstaklingar vid fjdlbreytt og skapandi verkefni par sem
16gd er dhersla & virkni, frumkveedi og sképun. Hér er
ekki um formlegt ndm ad reeda heldur er dhersla 16gd &
reynslunadm og 6formlega menntun.

Forvarnargildi: batttaka { skipulégdu félagsstarfi i ruggu
umhverfi { umsja fagfélks hefur mikid forvarnargildi.

Afpreyingar-, menntunar- og forvarnargildi fritimans j’
skarastalla jafna i fristundastarfi. Skopun, félagsleg  /
virkni og frjals leikur hefur afpreyingargildi

en hefur ad sama skapi bzdi forvarnar- og
menntunargildi.




4. Heimsmarkmio Sameinudu pjodanna

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun
eru 17 talsins med 169 undirmarkmidum.

Heimsmarkmidin eru sampeett og érjifanleg og mynda
jafnveegi milli priggja stoda sjalfbeerrar préunar; hinnar
efnahagslegu, félagslegu og umhverfislegu. b4 fela pau
einnig i sér fimm meginpemu sem eru mannkynid, jordin,
hagseeld, fridur og samstarf. Adalinntak markmidanna er

-

jafnframt ad engir einstaklingar eda hépar séu |
skildir eftir. !\

Hvalfjardarsveit 4kvad ad hafa heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna ad leidarljési vid métun fristundastefnunnar
og valdi ad einbeita sér sérstaklega ad eftirfarandi
heimsmarkmidum: 3, 4, 5, 9, 10 og 16 til pess ad na
markmidum fristundastefnunnar.
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Sameinudu pjédanna um
sjalfbaera proun

Fristundastefna Hvalfjardarsveitar leggur grunn ad barnveenu sveitarfélagi med pvi ad flétta Barnasattmala Sameinudu pjédanna inn |
stefnuna og gera réd fyrir innleidingu hans 48 gildistima stefnunnar.
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5. Framtioarsyn i fristundamalum

Framtidarsyn fristundastefnunnar er eftirfarandi:

“I Hvalfjardarsveit blémstri 6flugt fristundastarf med aherslu
a farszld og velferd allra aldurshépa. ibdar og patttakendur
geti komid med tillégur ad baettu starfi og taki patt i frampréun
starfsins & hverjum tima. Leitast verdi vid ad koma til méts
vid fjélbreyttan hép ibida og ad flestir finni afpreyingu vid sitt
heefi innan sveitarfélagsins eda hafi ték & ad sakja hana til
nagrannasveitarfélaga”




6. Fristundastarf i Hvalfjardarsveit

Fristund eftir skola — yngsta stig

Markmid med fristund eftir skéla fyrir yngsta stig er ad Fristund er starfreekt i Heidarskéla par sem bdrnin hafa
efla félagsfeerni og sjalfstraust barna. i Hvalfjardarsveit reglulega adgang ad bdkasafni, list- og verkgreinastofum
sé starfraekt 6flug og g6d fristund fyrir 61l bérn & yngsta og Utisveedi med ymsum méguleikum i dtiveru.

stigi grunnskdlans i barnveenu og skapandi umhverfi
undir leidsdgn fagfélks.

Leitast verdi vid ad bjéda upp & frjdlsan leik, fjélbreytt
vidfangsefni og umhverfi. Tekid verdi mid af pérfum,
proska og dhuga barna. Ahersla verdi 16gd

& ad virkja til patttéku bérn sem purfa Ly
sérstaka hvatningu og studning og studla s

ad pvi ad peir hafi jofn teekifeeri 4 vid adra

, a.q W
an adgreiningar.

STADAN i DAG:

Foreldrar/forrddamenn allra barna i 1.-4. bekk geta sott
um einn til fimm daga i viku { fristund gegn gjaldi.




FRAMTIDARSYN:

Starf fristundar verdi fjélbreytt, skemmtilegt og eftir-
séknarvert.

Starfsemin sé skipulégd, opnunartimi og dagskipulag
sé synilegt og kynnt éllum bérnum, foreldrum/forrada-
ménnum og helstu samstarfsadilum.

Aukid samstarf verdi & milli foreldra/forrddamanna,
starfsfélks skélans og starfsfélks fristundar.

Starfid verdi byggt 4 reynslundmi par sem bérn byggja
upp pekkingu og &dlast feerni med beinni patttéku
i skapandi og fjélbreyttum verkefnum. Notast verdi i
auknum meeli vid fristundalzesi.

Bornin hafi daglegt val um fj6lbreytt og ograndi
vidfangsefni og taki patt i ad méta pau i samstarfi vid
starfsfélk.

TILLOGUR AP ADGERDUM:

Leitast verdi vid ad efnividur og leikféng i fristund séu
dénnuren pau sem bérnin hafa adgang ad & skélatima.

Leitad verdi nyrra leida til ad efla kynningu, samstarf
og samrad vid foreldra/forrédamenn allra barna um
pjénustu fristundar og auka skilning & mikilvaegi fri-
stundastarfs.

Nyta hisnzdi og adstédu i sveitarfélaginu betur i
pagu fristundastarfs.

Leitast verdi vid ad umsjénarmadur hafi menntun vid
heefi til ad efla faglegt fristundastarf.

L |
Reglulega verdi haldnir ,,hugmyndafundir” \»/ X Q

med bérnunum.
1



SumarGaman

Markmid med SumarGaman er
ad bodid sé upp & afpreyingu fyrir
oll bérn & yngsta stigi i grunn-
skélanum yfir sumartimann, eftir
ad skdlastarfi lykur ad vori og

4dur en skélastarf hefst [ 4
ad hausti. “

STADAN | DAG:

Sumarid 2022 var farid af stad
med tilraunaverkefni par sem
bodid var upp & tveer vikur i juni
fyrir born { 1.-4. bekk og tveer
vikur fyrir skélabyrjun i 4gust
fyrir bérn sem voru ad byrja |
1.-4. bekk um haustid. Starfid fél
i sér afpreyingu sem byggdi &
frjadlsum leik, hreyfingu, Gtiveru,
skapandi starfi og fjélbreyttum
ferdum.

FRAMTIDARSYN:

SumarGaman verdi mikilveegt starf —>

innanHvalfjardarsveitar sem bydst
ollum bérnum a yngsta stigi yfir
sumartimann.

Starfid i SumarGaman verdi fag- —>

legt, fjélbreytt og dkvedin samfella
verdi med fristund, ekki sist hvad
vardar starfsfélk.

TILLOGUR AP ADGERDUM:

Festar verdi i sessi dkvednar vikur
sem bodid verdur upp & pannig ad
foreldrar/forrdédamenn geti gengid
ad peim visum.

Leitastverdivid ad sami starfsmadur
hafi yfirumsjon yfir fristund og
SumarGaman.

i upphafi verdi gerd dagskrd sem
byggirafridlsum leik, hreyfingu, Gti-
veru, skapandi starfi, pemadégum
og ferdum.

Ahersla verdi 16gd 4 ad virkja 61l born
til dkvardanatéku um hina ymsu
peetti starfsins.




Félagsmiostooin 301 — mio- og unglingastig

Markmid med starfinu i Félagsmidstédinni 301 er ad studla
ad fjdlbreyttu og virku félagslifi hja éllum bérnum og
unglingum fré 10-16 &ra, pau finni ad Félagsmidstédin 301
sé stadur par sem allir eru velkomnir og geti sétt.

Starfid i Félagsmidstédinni 301 er mikilveegt Q
fyrir bérn og unglinga, pjalfar samskipta- '
og félagsfaerni, styrkir born og unglinga til  ©
virkrar patttéku i samfélaginu, hefur mikid
forvarnargildi og stydur vid heilbrigdan lifsstil

barna og unglinga.

STADAN i DAG:

Félagsmidstédin 301 er opin einu sinni  viku { Heidarskéla
og er tviskipt eftir skélastigi, midstig og unglingastig.

i Félagsmidstodinni 301 er fjdlbreytt dagskra par sem reynt
er ad koma til méts vid hugmyndir barna og unglinga vid
skipulagningu starfsins. pa eru einnig arlegir vidburdir
eins og £skd, SamVest og Samfestingurinn. Félagsmid-
stédin 301 er i g6du samstarfi vid nemendafélég i naer-
liggjandi sveitarfélogum.
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Félagsstarf eldri borgara

Markmid med félagsstarfi eldri borgara erad = | -
auka lifsgeedi, draga Ur félagslegri einangrun i
og vidhalda feerni par sem pétttaka eykur

lifsgaedi. Félagsstarfid studlar einnig ad betri

andlegri og likamlegri heilsu.

Ahersla er 4 ad vera med fjolbreytt starf og adgengi fyrir
alla.

STADAN | DAG:

Opid hus i félagsstarfieldri borgara fer fram tvisvar sinnum
i manudi i félagsheimilinu Midgardi. A opnu hisi er medal
annars bodid upp 4 hannyrdir, listsképun, freedslu og ymis
skemmtiatridi auk kaffihladbords. Ymiskonar ndmskeid
hafa verid haldin auk fyrirlestra og arlegra vidburda s.s.
porrablét, litlu jél, vorskemmtiferd og leikhisferdir.

Vatnsleikfimi med leidbeinanda ertvisvarsinnum m
i viku i ipréttamidstédinni Heidarborg og eftir
leikfimina geta patttakendur keypt hadegismat »
i Heidarskola.

Peir einstaklingar sem ekki geta komid sér sjalfir &
stadinn i opid hds og vatnsleikfimi, sékum skertrar getu,
eiga pess kost ad vera séttir heim.







Tonlistarnam

Markmid med ténlistarndmi er ad auka haefni nemenda
til ad flytja, greina og skapa ténlist &samt pvi ad hlusta
4 og njéta hennar. Bda nemendur undir ad geta idkad
tonlist upp & eigin spytur og stunda haskélanam i
ténlist og skyldum greinum auk pess ad studla ad auknu
tonlistarlifi i samfélaginu.

i tonlistarkennslu erverid ad fylgja uppeldislegum mark-
midum med pvi t.d. ad studla ad auknum tilfinninga-
proska nemenda, listreenum proska, samvinnu

og 6gun. Auka feerni, pekkingu og sjalfsvirdingu
nemenda og yta undir patttoku peirra i fjolbreyttri
mennta- og menningarstarfsemi.

FRAMTIDARSYN:

Ad studla ad auknu ténlistarlifi i Hvalfjardarsveit.

Aukid samstarf vid Tonlistarskéla Akraness.

STADAN i DAG:

Hvalfjardarsveit er med samning vid Akraneskaupstad
um rekstur Ténlistarskdlans & Akranesi. Skélinn pjonar
6llum peim sem saekjast eftir tonlistarndmi an tillits
til aldurs, margbreytilegra dhugasvida nemenda, getu
peirra og proska. Ténlistarskélinn & Akranesi byr vid
gbédan adbunad til kennslu ad Dalbraut1og fjslbreytileika
i skélastarfinu. Kennsla fer, eftir atvikum,

fram { Ténlistarsk6lanum & Akranesi eda | 8(

Heidarskdla.

TILLOGUR AP ADGERDUM:

Einstaklingar i ndmi hja Tonlistarskélanum hafi aukin

teekifeeri til ad koma fram & ymsum vidburdum i Hval-
fjardarsveit.

7

Koma & samstarfi vid leikskélann Skyjaborg og fé-
lagsstarf eldri borgara i Hvalfjardarsveit.



iprottastarf

Markmid med almennu ipréttastarfi er ad studla ad
heilbrigdum lifsstil. ipréttaidkun hefur margpaett for-
varnargildi fyrir alla aldurshépa, hvort sem er andlega,
likamlega eda félagslega.

4 4
Markmid Hvalfjardarsveitar er ad studlaad 1 I
fjélbreyttum taekifserum til ipréttaidkunar, ~

sem henta hverjum og einum. oo !

STADAN | DAG:

Hvalfjardarsveit er med samstarfssamninga vid iprétta-
bandalag Akraness og Ungmennasamband Borgarfjardar.
Skipulagdar afingar eru hja adildarfélogum iA og UMSB og
par hafa bérn sem og fullordnir i Hvalfjardarsveit tok & ad
stunda sinar ipréttir og taka patt { 83rum vidburdum.

Starfreekt eru tvé ungmennafélég | Hvalfjardarsveit,
Ungmenna- og ipréttafélag Hvalfjardarsveitar og Ung-
mennafélagid brestir.

ipréttamidstddin Heidarborg er opin fyrir almenning &
dkvednum timum yfir starfstima grunnskélans. par er

sundlaug, ipréttasalur og preksalur. Hopar geta og hafa
tekid adstéduna & leigu og stundad par margvislega
hreyfingu svo sem koérfubolta og fdtbolta auk pess
sem bodid hefur verid upp & ymiskonar hreyfingu/
afpreyingu undir leidsdgn pjélfara.

P hafa foreldrar/forrddamenn einnig tekid sig
saman og verid med reglulega hreyfingu fyrir
yngstu bornin i ipréttasalnum.

Yfir sumartimann er sundlaugin ad HI6dum opin :!‘

-

almenningi.




FRAMTIDARSYN:

Bodid verdi upp & fjdlbreyttari ipréttaidkun, 4n adgrein-
ingar, fyrir bérn og fullordna i Hvalfjardarsveit.

Med tilkomu nys ipréttahiss mun ipréttastarf i Hval-
fjardarsveit verda enn &flugra.

TILLOGUR AD ADGERDUM:

Samstarf vid IA og UMSB verdi aukid pannig ad
unnt verdi ad bjéda upp & sefingar med pjalfara i
Hvalfjardarsveit og par med studla ad adgengi ad

fiélbreyttara ipréttastarfi & svaedinu.

Lagtertil ad stofnadur verdi vinnuhépur sem kortleggi
og haldi utan um pa starfsemi sem nytt ipréttahds
mun koma til med ad geta bodid.




ipréotta-, tomstunda- og askulydsstyrkir

Markmid med styrkveitingum til iprétta-, témstunda- og
seskulydsstarfa { Hvalfjardarsveit er ad studla ad virkri
patttdku, j6fnudi og adgengi fyrir alla.

STADAN i DAG:

Hvalfjardarsveit styrkir bérn, med légheimili i Hval- M
fjardarsveit, fra feedingu til 18 4ra aldurs til iprétta- og
témstundaidkunar. Styrkirnir eru setladir sem hvat-

ning til frekari framfara og til ad maeta Utldgdum
kostnadi vegna &finga og keppni.

Eftirfarandi styrkir eru veittir i Hvalfjardarsveit:

v iprétta- og témstundastyrkur, fyrir born fra feedingu til
18 &ra aldurs. Styrkinn ma nyta fyrir hverskyns iprétta-
starf, tdmstundir, ténlistarnam, ndmskeid eda annad
sem fellur undir fristundastarf.

v Sérstakur iprétta- og tomstundastyrkur til barna og
unglinga & tekjulagum heimilum er til vidbétar vid
iprétta- og tomstundastyrkinn.

(o]
v Styrkur til keppnis- og zefingaferda erlendis.

v Afreksstyrkur Gr afrekssjédi til einstaklinga
sem skara fram Ur i sinni iproétt.

v Styrkur dr iprétta- og seskulydssjéd sem hefur pad
ad markmidi ad stydja vid iprétta- og seskulydsmal i
Hvalfjardarsveit, beedi til einstaklinga, félagasamtaka,
hépa og stofnana.
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7. Innleiding og lokaoro

Markmid fristundastefnu Hvalfjardarsveitar er ad sveitar-
félagid geti metid pad starf sem fram fer innan sem og
utan sveitarfélagsins oglagt maté geedi starfsins. Stefnan
tekur til félagsstarfs eldri borgara, fristundar eftir skdla,
SumarGamans, ipréttastarfs i Hvalfjardarsveit, styrkja &
vegum sveitarfélagsins og samstarfsamnings vid Tén-
listarskélann & Akranesi. Stefnan leggur til framtidarsyn
og tillégur ad adgerdum sem unnt er ad stydjast vid til
pess ad nd markmidum og framtidarsyn.

Fristundastarf i fjélbreyttri mynd er mikilveegt pegar kemur
ad lydheilsu, félagslegri virkni, patttéku og forvérnum. Mikil
dhersla er 16gd & ad rédd hluteigandi adila heyrist pegar
kemur ad skipulagi og vidfangsefnum fristundastarfsins.

Skyr stefna tryggirad allir sem starfa ad fristunda-, iprétta-
og tdmstundamalum [ Hvalfjardarsveit stefni i sému
att med pad ad markmidi ad efla og styrkja starfid i
sveitarfélaginu.

Innleiding stefnunnar skal hefjast vorid 2023 med

gildistima til arsins 2028. Nefndir og stofnanir _ o

sveitarfélagsins, er mélid vardar, vinna sina eigin

adgerdardeetluntil priggja éraisenn.Fristundastefna

Hvalfjardarsveitar er & 4byrgd fjdlskyldu- og fristunda-
nefndar, freedslunefndar og sveitarstjérnar Hvalfjard-
arsveitar og skal hiin endurskodud eftir pérfum.




Fristundastefna Hvalfjaroarsveitar
Utgefin 2023

T&SKA
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