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Inngangur

Forvarnarstefna sveitarfélagsins tekur til barna og ungmenna fra faedingu til 20 ara aldurs og beinist
ad baedi almennum og sértaekum forvérnum.

[ almennum forvérnum felst ad skapa fjdlskylduvaen uppeldisskilyrdi i sveitarfélaginu sem er lykilatridi
i andlegri og likamlegri vellidan barna og ungmenna svo pau fai notid bernsku sinnar og unglingsara
og proskist sem heilbrigdir og virkir einstaklingar i lydraedispjodfélagi.

[ sértaekum forvérnum felast timabundnar adgerdir eda ataksverkefni byggdar & nidurstédum
rannsdkna og/eda pekkingar fagadilia sem vinna innan stofnanna og félagasamtaka sem koma ad
forvarnarmdlum m.a. i Hvalfjardarsveit.

Aherslur i forvérnum purfa edli malsins samkvamt ad vera breytilegar eftir aldursskeidum. bvi er
aldursskeidinu fra faedingu til tvitugs skipt i fimm aldursstig (frumbernsku, leikskdlaaldur, fyrri
grunnskélaar, seinni grunnskolaar og framhaldsskélaaldur).

Lykilhdpar og hlutverk

Arangursrik forvarnarvinna byggist 4 gédri samvinnu og samradi allra sem koma med einum eda
00rum haetti ad uppeldi, kennslu, pjalfun og annarri vinnu med bérnum og ungmennum hvort heldur
pbad er inni 4 heimilum, i leik- eda grunnskdla, innan félags-og heilbrigdispjénustu, hja I6greglu, innan
ibrétta- og aeskulydsfélaga eda a vettvangi jafningjafraedslu medal ungmenna.

Hlutverk freedslu- og skélanefndar og fjolskyldunefndar Hvalfjardarsveitar er ad vinna ad
stefnumadtun i forvarnarmdalum og ad endurskoda stefnuna reglulega.

Markmio

v' A8 bérn og ungmenni verdi haefari ad takast a vid dskoranir daglegs lifs sem virkir
patttakendur, tileinki sér jakvaedan lifsstil og beri virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum.

<

AJ born og ungmenni bui vid 6ryggi, umhyggju, proskaveenleg uppeldisskilyrdi og lifi
heilbrigdu lifi an vimuefna.

Ad studla ad heilbrigdi og lifsgeedum barna, ungmenna, fjélskyldna og ibua Hvalfjardarsveitar.
A0 standa vord um hagsmuni barna og ungmenna.

Leggja grunn ad jakvaedri sjalfsmynd barna og ungmenna og styrkja félagsfaerni peirra.

AN NN

Efla fraedslu um forvarnir fyrir bérn og ungmenni, foreldra og starfsmenn sem vinna med
peim.

<\

Efla samvinnu og samrad allra sem koma ad uppeldi, kennslu, pjalfun og annarri vinnu med
bérnum og ungmennum.
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Leidarljos

Forvarnarstefna Hvalfjardarsveitar tekur til barna og ungmenna fra faedingu til tuttugu ara aldurs. A
pvi aldursskeidi er lagdur grunnur ad sjalfsmynd og sjalfsvirdingu einstaklingsins, heilbrigdum
lifshattum og lifi an vimuefna.

[ frumbernsku og 4 leikskdla- og grunnskdélaaldri gegna foreldrar Iykilhlutverki i 6llu forvarnarstarfi.
Abyrgd, umhyggja, adhald, hvatning og studningur foreldra skiptir miklu vardandi sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu barna og ungmenna. Forsenda proskavaenlegra uppeldisskilyrda fyrir bérn og
ungmenni i sveitarfélaginu er ad pad takist ad byggja upp jakvaeda og sterka sjalfsmynd hja peim,
styrkja félagsfeerni og studla ad pvi ad pau tileinki sér heilbrigda lifsheetti.

Foreldrar gegna lykilhlutverki

Foreldrar bera frumdabyrgd & hégum, lidan og velferd barna sinna. Oumdeilt er ad foreldrar
gegna lykilhlutverki hvad forvarnir vardar. Hvatning foreldra, adhald, studningur og virkt
eftirlit skiptir skopun fyrir vellidan og farszeld barna og ungmenna. Samvera barna og
foreldra hefur mikid forvarnarlegt gildi. G40 tengsl milli barna og foreldra minnka likur 4 ad
born og ungmenni stundi dhaettulifsstil p.e. neyti vimuefna eda leidist ut i afbrot.

{ Hvalfjardarsveit skal 16gd dhersla & ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og ad
tryggja ad born, sem bua vid dvidunandi uppeldisadsteedur eda stofna heilsu sinni og proska i
haettu, fai naudsynlega adstod.

Jakvaed og sterk sjalfsmynd og sjalfsagi

Sterk sjalfsmynd einstaklings hefur ahrif & breytni hans. Pad er pvi mikilveegt ad bérn og
ungmenni hafi jdkvaeda og sterka sjalfsmynd. bad er peim mikilvaegt ad vera 6rugg med sjalf
sig og geta tekid hrési jafnt sem gagnryni og koma fram med sjalfstaedar og skynsamlegar
akvardanir pvi pad audveldar peim ad takast 4 vid lifid. Sjalfsvirding og sjalfsagi hafa ahrif a
hegdun, lidan, ndmsarangur og tomstundapatttoku barna og ungmenna.

bvi er mikilvaegt ad allir peir sem umgangast bérn og ungmenni, innan sem utan
fijdlskyldunnar, leggi sitt af morkum til ad efla sjalfsmynd peirra og sjalfsvirdingu.

BOornum og ungmennum parf pvi ad standa til boda leidségn og fraedsla ad pessu leyti t.d. i
formi sjalfstyrkingarnamskeida, par sem 16g6 er dhersla @ ad pjalfa pau i ad takast 4 vid
erfidleika sem upp koma og pekkja eigin tilfinningar. ba parf sérstaklega ad hlta ad peim sem
med einum eda 6drum haetti standa hollum fzeti.
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Heilbrigdir lifshaettir

G40 heilsa er lykill ad lifsgeedum og hefur ahrif 4 andlega, likamlega og félagslega
einstaklinga.

Heilbrigdir lifshaettir og lifsstill hafa mikid forvarnarlegt gildi. bad er pvi til mikils ad vinna
fyrir samfélagid ad allir sem hlut eiga ad mali sinni forvornum. Med heilsueflingu baetum vid
heilsu og lidan einstaklinga. Heilsuefling felst m.a. i ad borda holla og nzeringarrika faedu,
stunda reglulega hreyfingu, patttaka i fjolbreyttu iprétta- og témstundarstarfi, vinna
markvisst gegn neyslu vimuefna og ad draga ur streituvaldandi adstaedum.

Eins og i 6llu forvarnar- og uppeldishlutverki gegna foreldrar hér lykilhlutverki. beir dsamt
beim sem med einum eda 68rum haetti koma ad uppeldi og/eda umdnnun bera dbyrgd & pvi
ad leggja grunn ad gddri heilsu barns og kenna pvi ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

Samfella i skdla-, ibrotta- og tomstundastarfi

batttaka i iprétta- og tdmstundastarfi er mikilvaegur pattur i 6llu forvarnarstarfi. pad skiptir
mali ad hlda vel ad fjélskyldunni og skapa fjdlskylduvaent umhverfi i sveitarfélaginu.
Mikilvaegur pattur i pvi sambandi er ad skapa bornum a grunnskadlaaldri taekifeeri til ad sinna
nami, ipréttum, listum og tdmstundum i samfellu svo ad vinnudagur peirra sé ekki of langur
bannig ad fjolskyldan geti notid lengri samverustunda.

Einnig er studlad ad naegum svefn- og hvildartima barna og ungmenna. i forvarnarvinnu er
mikilveegt ad hlua vel ad fjolskyldunni og skapa fjolskylduvaent umhverfi i sveitarfélaginu.

Fordomalaust samfélag

Fordédmar eru peir ddmar sem vid fellum an pess ad hugsunin fai ad gerjast eda pegar adeins
ein hlid mals hefur verid skodud. Fordomar eru oft skilgreindir sem andstaeda gagnryninnar
hugsunar. Oft er talad um forddma samhlida mismunun en bann vid hinu sidarnefnda er
gjarnan stjérnarskrarbundid og er pa tengt akvednum flokkum a bord vié kyn, kynpatt,
bjéderni(sbrot), stétt, trdarbrégd, aldur, fétlun og tungumal.

Orlég okkar radast mikid af akvérdunum sem vid tokum. Vid byggjum akvardanir af
mismiklum upplysingum. Vandinn er sa ad stundum tokum vid dkvardanir sem byggjast a
rongum upplysingum, okkur og 88rum til dheilla. | akvednum tilvikum rada fordémar slikum
akvordunum og vid gerum okkur jafnvel enga grein fyrir ad vid séum fordémafull.

Forddmar eru til 4 islandi en pad er haegt ad draga ur peim. Fordémar eru ekki medfaeddir,
beir leerast. bess vegna er mjog mikilveegt ad adilar sem koma ad uppeldi, kennslu, pjalfun og
annarri vinnu med bérnum og ungmennum syni gott fordeemi og tileinki sér fordomaleysi,
umburdarlyndi, jakvaedni og virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum i samskiptum manna i milli.
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Almennar forvarnir

Almennar forvarnir taka til allra barna og ungmenna i sveitarfélaginu og fj6lskyldna peirra. baer mida
ad pvi ad skapa fjolskylduveent umhverfi og buda bdrn og ungmenni sem best undir lifid m.a. annars
med pvi ad studla ad heilbrigdum lifshattum og vimuefnalausri sesku og styrkja sjalfsmynd og
sidferdisvitun barna og ungmenna.

A vegum sveitarfélagsins ma nefna almennt forvarnarstarf innan félagspjénustu og uppeldis- og
forvarnarstarf innan leik- og grunnskdla. Hvalfjardarsveit tekur patt i rekstri iprottamannvirkja a
Akranesi samkvaemt samningi par um. [buar Hvalfjardarsveitar hafa pvi adgang ad peim eins og ibdar
Akraneskaupstadar. Jafnframt hafa ibdar i sveitarfélaginu stundad aefingar og keppnir 4@ vegum
adildarfélaga IA. Auk pess rekur Hvalfjardarsveit sundlaug og ipréttahus i Heidarborg og sundlaug ad
HI6dum & Hvalfjardarstrond yfir sumartimann.

Témstundastyrkir eru veittir bornum og ungmennum allt ad 18 dra aldri til iprétta- og
témstundaidkunar. Styrkirnir eru setladir sem hvatning til frekari framfara og til ad maeta utlégéum
kostnadi vegna pjalfunar og keppni.

Sértaekar forvarnir

Sérteekar forvarnir eru timabundnar adgerdir i forvarnarmalum. baer byggjast a8 nidurst6dum
rannsdkna/kannana eda vitneskju og pekkingu peirra einstaklinga, stofnana ed félaga sem koma ad
forvarnarmdlum. Sérteekar forvarnir beinast yfirleitt ad tilteknum hdpum barna og ungmenna og
fiolskyldum peirra og mida ad pvi ad veita freedslu, radgjof eda koma upp nyjum medferdardrraedum
vegna tiltekinna dhaettupatta i umhverfinu s.s. offitu, neyslu vimuefna, eineltis og andfélagslegrar
hegdunar.

Aherslur Hvalfjardarsveitar eftir aldri

Peir sem vinna ad forvornum purfa ad snida adgerdir ad markhdépum og hrinda i framkvaemd
daetlunum sem veita videigandi studning fyrir hvert proskaskeid. beir purfa einnig ad greina hvernig
hagt er ad styrkja verndandi paetti sem eiga vid & hverju aldursskeidi fra barnaesku til fullordinsara.

Frumbernskan (0-2 ara) og leikskolaaldur (2-5 ara)

Ahersla é frumparfir og tengslamyndun.

Medal yngstu barnanna er mikilveegast ad leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum og koma i
veg fyrir ad pau lendi i adstaedum sem vinna gegn ediliegum proska. Ahersla er 16gd & 6ryggi
beirra, frumparfir og géd tengsl vid fjélskyldu og vini.

Helstu dhaettupaettir sem birtast medal ungra barna tengjast moétun sjalfsmyndar og
samskiptum vid foreldra. Born sem bua vid umhyggju og astud proa frekar med sér jakveeda
sjalfsmynd en born sem bua vid domhorku, neikvaeda gagnryni eda afskiptaleysi. Mikilveegt
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er ad bregdast sem fyrst vid einkennum neikvaedrar sjalfsmyndar og adstoda foreldra i
hlutverki sinu.

Fyrri grunnskolaar (6-12 ara)

Ahersla d ad leggja grunn ad heilsteyptri sjdlfsmynd og sjdlfsvirdingu.

Vid sex ara aldur verda akvedin skil pegar grunnskdlinn hefst. Barnid tekst & vid nyjar
adstaedur og aukid sjalfsteedi. Mikilvaegt er ad fra byrjun riki gdd samskipti og traust milli
heimila og skéla og ad barnid upplifi 6ryggi og studning & pessum stédum. Mikilvaegt er ad
gott jafnvaegi riki milli timans sem barnid ver i skélanum og fristundastarfi. Ad ekki verdi of
mikid dlag a barninu og avallt sé timi aflogu fyrir gdda samveru med foreldrum.

Vid 10 ara aldur fer barnid ad axla meiri dbyrgo a sjalfu sér og verdur sjalfstaedara.
Likamsimynd pess breytist og fleiri adilar, fullordnir og jafnaldrar méta barnid og lif pess.
Barnid eignast nyjar fyrirmyndir. Gildi samveru med jafnéldrum i fritimanum undir
handleidslu foreldra faer aukid vaegi. Vardandi forvarnir beinist athyglin nd ad ymsum pattum
er varda hagi og lidan barna svo sem sambandi vid foreldra og jafningja, viohorfum til nams
og skola og hvernig pau verja fritima sinum. Ef barnid synir einkenni ahaettuhegdunar er
brynt ad bregdast vid strax.

Seinni grunnskolaar (13-15 ara)

Ahersla d samveru med foreldrum, styrkingu sjdlfsmyndar og félagsfeerni.

Unglingsarum fylgja nyjar askoranir. Unglingurinn glimir vid spurningar eins og hver er ég,
hvernig vil ég vera og hverjar eru minar fyrirmyndir. Ahrif jafningjahdpsins eru mikil og
unglingurinn matar sig i ymis hlutverk en foreldrar sem hafa sterk tengsl vid unglinginn sinn
hafa raunveruleg ahrif. A pessum drum er mikilvaegt ad foreldrar fylgist vel med hverja
unglingurinn umgengst, hvenzer og hvar. betta a einnig vid um netheima.

bvi meiri tima sem foreldrar verja med unglingnum sinum pvi éliklegra er ad hann leidist ut i
neyslu vimuefna. Forvarnastarf beinist ad pvi ad styrkja félagslega stodu unglinga og skapa
pbeim adstaedur par sem peir geta notid sesku sinnar i 6ruggu umhverfi.

Framhaldsskdlaar (16 ara og eldri)

Ahersla g eftirlit og studning foreldra um leid og personulegt sjdlfstaedi er aukid.

Ad loknu grunnskélanami verdur mikil breyting 4 adstaedum ungmenna. Hluti af 6ryggisneti
unglingsdranna hverfur og tengsl vid jafningjahdpinn breytast. Mikilvaegt er ad ungmennin
fai teekifaeri til menntunar og bui sig undir abyrgo a eigin lifi.

Gott samband vid foreldra og traustur vinahdpur eru jakveaedir dhrifapeettir dsamt 6ruggu
félagslegu umhverfi og virkri patttoku i skipulogdu fristundastarfi. Hlutverk foreldra beinist
ad pvi ad vidhalda trausti, fylgjast med nami, vinnu og fritima barna sinna og vera til stadar
begar a parf ad halda.
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A pessum arum geta margir samverkandi dhaettupaettir birst 4 skdémmum tima. Par ma nefna
brotthvarf Ur nami, atvinnuleysi, rotleysi vegna breytinga 4 félagahépnum, minni tengsl vid
foreldra og fj6lskyldu, veika sjalfsmynd og neyslu vimuefna. Mikilveegt er ad tekist sé vid
adstedur 4 heildraenan hatt.

Aherslur Hvalfjardarsveitar eftir aldri

Eftirlit og studningur foreldra
Aukid personulegt sjalfsteedi

Framhaldsskdlaaldur

16-20 ara

Samvera med foreldrum
Tomstundir

Seinni grunnskolaar

13-15 ara

Frumbernskan

0-2 dra
Frumbparfir
Tengslamyndun

Umhyggija
Hvatning Leikskélaar
Félagsfaerni #5ara
Sjalfsmynd
Sjalfsagi
jalfsag Sjalfhjalp
Virding Tiéning
Samskipti

Fyrri grunnskélaar 6-12
ara

Grunnur lagdur ad heilsteyptri sjalfsmynd og sjalfsvirdingu

Sampykkt af vinnunefnd um métun forvarnarstefnu 16.névember 2011.

Endurskodad og uppfaert af Fraedslu- og skdlanefnd og Fjolskyldunefnd, sampykkt i sveitarstjorn

15.desember 2015.
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